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Troubles de l'attention, violences verbales et physiques, 

perte d'empathie, moqueries, harcèlement, difficultés scolaires...

C'EST PROUVE !

En réduisant les écrans, ces comportements régressent !

Un projet "clés en mains" sur 3 à 6 semaines

Conférence Parents Formation équipe 

enseignante

Interventions dans 

chaque classe

Coordinateur projet 

extérieur

Maternelle,

 primaire, 

collège

Bilan du Défi

Tous supports 

pédagogiques 

fournis



90% des enfants acceptent de 

livrer le match: les 2/3 

réussissent à garder les écrans 

éteints sur 10 jours

70% des parents disent avoir 

passé plus de temps en famille

95% de l'équipe enseignante 

trouve le défi utile 

(amélioration de la 

concentration, meilleure 

ambiance...)

Prise de conscience

 familiale 

Victoire d'équipe

(jeunes + familles + école)

80% DES 

PARTICIPANTS 

HEUREUX !

Les Chevaliers du Web 

contact@chevaliersduweb.fr

www.chevaliersduweb.fr

Empathie

ENTRAIDE

Estime de soi

LES ECRANS,

des OUTILS pour SERVIR

et non ASSERVIR !

Nos intervenantes

C.Bonnisseau B.MouretJ.Gendreau

En partenariat avec Jacques 

Brodeur, créateur québécois 

du Défi sans écrans, en 2003


